


 O movimento renascentista (século XV)
tornou-se conhecido pela disseminação do
humanismo. De modo geral, o humanismo
promove a valorização do homem e suas
formas. O belo começou a ser
contemplado nessa época. O
chamado “padrão de beleza” nunca foi
constante ao longo da história da
humanidade, alternando-se através do
tempo com o mimetismo de figuras
ícones. O ser humano passou a aceitar
tal padrão e a modificar os hábitos para
simular os estereótipos divulgados pela
mídia e se adequar ao meio em que vivia. 

O “padrão de beleza” pode ser percebido e
modificado tanto naturalmente
(envelhecimento intrínseco e extrínseco)
como artificialmente (por meio da técnica
conhecida como harmonização orofacial,
por exemplo). O padrão idealizado pela
sociedade faz com que haja a busca
incansável do belo. Assim, os olhos
humanos se adaptam a diferenciar o 
belo e o não belo. 
Atualmente, um padrão de beleza e
jovialidade consiste em sobrancelhas
delicadamente curvadas, olhos
amendoados e bem marcados, ossos
zigomáticos proeminentes, nariz fino e
proporcional, lábios carnudos, pescoço
fino e alongado. Um bom exemplo dessas
características é Nefertiti (c. 1370-1330 a.C.),
rainha da XVIII dinastia do Antigo 
Egito. 
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Busto de Nefertiti
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Para a avaliação do tratamento estético

mais adequado a cada caso, a experiência

e a sensibilidade do operador são muito

importantes. Existem também

ferramentas para auxiliar o diagnóstico e

indicar a necessidade de tratamento, 

dentre elas o visagismo. Pode-se distinguir,

por exemplo, o gênero dos indivíduos pela

análise facial: em comparação com as

mulheres, os homens possuem a

musculatura e a estrutura óssea mais fortes

e marcadas, como os arcos superciliares. 

A harmonização orofacial consiste 

na utilização de inúmeras técnicas para

obter todas as características da rainha do

Egito de maneira sutil e eficaz, de acordo

com a necessidade individual. 

A beleza é um aspecto cultural e se

relaciona com os costumes de cada povo.




















































































