Orientacodoes pdés operatodrias

CUIDADOS POS-PROCEDIMENTO

e Afastamento de atividades fisicas (exercicios fisicos, caminhadas e academia) por 15
dias;

e Nao se expor ao sol por 30 dias;

e A alimentacdao deve ser nas primeiras 48 horas gelada, morna e pastosa, evite
alimentos quentes, pode favorecer o edema;

e Tenha uma alimentacao rica em nutrientes para suprir as necessidades do seu
organismo durante a recuperacao, para manter o resultado € necessario que haja
habitos saudaveis de alimentacao apos o procedimento;

e Evite ganho de peso;

e Hidrate-se bastante, minimo 2 litros ao dia;

e Bebidas, cigarros, drogas no geral NAO pode haver uso por no minimo 07 dias antes
e 07 dias apdos;

e Acompanhamento pos-operatorio com Fisioterapeuta especializada em pos
cirdrgico e preferencialmente indicado por nossa equipe, para reabilitacao dos
tecidos da regiao operada, essa etapa € muito importante para sucesso do resultado;

e Retirada do ponto de sutura entre 7 a 15 dias; (pode ser realizado conosco ou com a
fisioterapeuta);

e Retorno para acompanhamento apos 20 a 30 dias, demais retornos conforme
necessidade, € de sua responsabilidade o0 agendamento com nossa equipe;

e |mportante salientar, que o acompanhamento é importante para sucesso do
resultado, para sua seguranca e para obter as garantias de retoques caso haja
necessidade;

O TAPE INTRA E O POS-OPERATORIO COM A FISIOTERAPIA

Imediatamente apds o procedimento, sera realizada a bandagem contensiva funcional
com tapes intra-operatorios. Logo apds, encaminharemos as sessoes de reabilitacao dos
tecidos. Recomendamos fortemente que as sessodes de pos sejam feitas por
fisioterapeuta experiente em pos-operatorio. Nao estipulamos numero de sessdes, essa
sera de acordo com sua necessidade mas em meédia serao 05 a 15 sessoes.

Recomendamos que haja espaco entre as sessdes. Nao indicamos o uso de aparelhos
como ultrassom neste momento. E muito comum que aparecam fibroses na segunda
semana apos a Lipo.

Nesse momento sera importante o acompanhamento com fisioterapia para o bom
manejo dos tecidos visando a eliminacao das fibroses. Na grande maioria dos casos, a
paciente fica livre das fibroses entre 60 e 90 dias de pods-operatorio.



Esse é o periodo em que a paciente devera ser assistida pela fisioterapia e de acordo com
cada necessidade. As sessdes deverao comecar a partir do 3° dia apos a cirurgia. Realize o
pos operatdrio preferencialmente com nossa equipe fisioterapéutica, pois sado
profissionais habilitados a potencializar o resultado. Caso nao seja possivel,
recomendamos fortemente que faca uma primeira consulta que pode ser até mesmo de
forma online para devidas orientacdes e acompanhamento com um de nossos
profissionais indicados. O valor de investimento desta etapa NAO estd incluso no Nosso
tratamento.

USO DA FAIXA DE COMPRESSAO

O uso se faz obrigatdrio para obtermos um bom resultado final. O paciente devera usar a
faixa de compressao e tala de papada o maximo de tempo que conseguir, no minimo 15 dias,
guanto maior o uso melhor tende a ser o resultado final e apds Mmanter o uso por Mmais 15 dias
sendo estes por 12 horas minimas diarias, totalizando 30 a 40 dias de uso. Pacientes
submetidos a retirada de pele devem estender o uso por 40 dias.

A faixa é a Unico item que auxiliara a sua pele a colar da melhor forma, evitando
irregularidades. A fisioterapeuta regula o uso da faixa, conforme entendimento.

IMPORTANTE

Faz parte do procedimento hematomas, edema (inchaco), dor leve a moderada,
irregularidades de contorno durante o processo de cicatrizacao completa dos tecidos,
fibroses, parestesia ( boca torta, sensacao de dorméncia a regi temporaria apos o
procedimento

No dia seguinte nossa equipe entrara em contato para saber como voceé esta;

Caso tenha qualquer tipo de duvida entre em contato.

Desejamos a vocé um excelente pos-operatorio, bom repouso, e siga as orientacdes para
potencializar o sucesso do seu resultado!

CONTATOS IMPORTANTES:

Informacoes, duvidas, agendamento e plantao de whatsapp
Nome - (XX) XXXXXXXX - SEG a SEX de 9:00 as 18:00 SAB 9:00 as 12:00

Em casos de extrema URGENCIA
APENAS LIGACAO

Dra. XXXXXX - (XX) XXXXXXXX
(nao respondemos whatsapp e duvidas neste contato)



